
Hvad bruges 
det til?
Lumina Emotion lærer os, hvordan 
vi styrer vores personlighed 
effektivt, så den passer til skiftende 
kontekstuelle krav, uanset vores 
træk. Lumina Emotion blev skabt af 
psykologerne Dr. Stewart Desson 
(ph.d) og Julie Ensor (MSc) og 
stammer fra Dr. Dessons ph.d-
forskning.

Lumina Emotion bruger Big5-
modellens personlighedstræk til at 
demonstrere, at personlighedstræk 
faktisk dækker størstedelen af 
de traditionelle følelsesmæssige 
kompetencer. Lumina Emotion har 
en holistisk og balanceret opfattelse 
og erkender, at alle træk kan være 
nyttige og effektive på deres egen 
måde.

Lumina Emotion afslører tre 
følelsesmæssige personligheder 
- Underliggende, Hverdags og
Overbelastet - og viser, hvordan
socialt ønskelige træk kan arbejde
imod os, mens undervurderede træk
kan blive kilder til følelsesmæssige
styrker. Den er fuldt kompatibel
med Lumina Spark, og de kan
bruges separat eller sammen.

Evnen til at vælge vores 
respons på en situation er 
utrolig betydningsfuld - Lumina 
Emotion giver folk denne evne. 
Forbedret følelsesmæssig 
intelligens, tilpasningsevne og 
modstandsdygtighed er blot nogle 
af de fordele, organisationer 
rapporterer tilbage.

1.
2.
3.
4.

Afdæk og finjuster dit følelsesmæssige 
landskab

Vælg dine handlinger - administrer dine 
reaktioner

Optimer samarbejdet - reducer 
konflikter

Skab en følelsesmæssigt intelligent 
organisation



Hvilke problemer 
løser det?
Topledere ser i dag følelsesmæssig intelligens som en af de 10 
vigtigste kompetencer, der er nødvendige for at lykkes. Lumina 
Emotion fokuserer på vores agilitet i forhold til at kunne 
forstå, tilpasse og håndtere vores følelser i hverdagen, for at 
opnå effektiv tænkning og meningsfuld adfærd.

1.

3.

2.

4.Forstå værdien af forskellige 
følelsesmæssige reaktioner

Tilpasse vores adfærd og reagere 
hensigtsmæssigt

Lægge mærke til og forstå vores 
følelser

Vælge vores adfærd i forhold til 
vores mål og værdier
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